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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ



ΕΘΝΙΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 2025

Συνδιοργανωτές: Φορέας Υλοποίησης:



ΑΘΛΗΜΑΤΑ

Aquathlon
Athens Company Run
Basketball 5X5
Basketball 3X3
Backgammon (αγωνιστικό τάβλι)
Beach Volleyball 2χ2
Beach Volleyball 3×3
Bowling
Chess
Hado
Padel
Petanque
Soccer 7X7
Swimming
Table Tennis
Tennis



ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛHΜΑΤΩΝ 



ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛHΜΑΤΩΝ 

Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού
>> Aquathlon, 
>> Athens Company Run: Αγώνες Δρόμου 3km 
(Sports Walk- Non results), 5km & 10 km 
>> Backgammon (αγωνιστικό τάβλι)
>> Basketball 5X5 & 3X3
>> Chess
>> Hado
>> Table tennis
>> Swimming

Άλσος Φλοίσβου στο Π. Φάληρο >> Petanque

Renti Arena Soccer Club >> Soccer 7Χ7

The SPARKS Sports & Social  >> Tennis, Padel

Strike Bowling Center >> Bowling

iBeach Volleyball club Papagou >> Beach Volleyball 

https://maps.app.goo.gl/mxhakKLbHee6hfsK8
https://maps.app.goo.gl/gbsEVfg4GKAW5PB99
https://maps.app.goo.gl/a6eVLsRJWHVC9TdU8
https://maps.app.goo.gl/dNTDAm5ZYvfndDXf8
https://maps.app.goo.gl/fJ4hA1r4QAKWKzgVA
https://maps.app.goo.gl/fJ4hA1r4QAKWKzgVA
https://maps.app.goo.gl/fJ4hA1r4QAKWKzgVA
https://maps.app.goo.gl/DrT2t5ZA4oaKy83c9
https://maps.app.goo.gl/DrT2t5ZA4oaKy83c9
https://maps.app.goo.gl/DrT2t5ZA4oaKy83c9


ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ
Συμμετοχή Παρασκευή 10 Οκτωβρίου

Απόγευμα  18.00-22.00
Σάββατο 11 Οκτωβρίου
Πρωί  9.00-14.00

Σάββατο 11 Οκτωβρίου
Απόγευμα  16.00-22.00

Κυριακή 12 Οκτωβρίου 
Πρωί  9.00-14.00

Εγκατάσταση

Εγγραφή - Διαπιστεύσεις 16.00-18.00 Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Έναρξη Αγώνων ✓

Soccer 7x7 ✓ ✓ ✓ ✓ RENTI ARENA

Aquathlon ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Basketball 5on5 ✓ ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Basketball 3on3 ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Beach Volley 3v3Μ & 2v2 ✓ ✓ ✓ iBeach Volleyball Club Papagou

Backgammon (Τάβλι) ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Bowling ✓ ✓ ✓ STRIKE BOWLING ΧΑΙΔΑΡΙ

Chess ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Hado ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Petanque (Εδαφοσφαίριση)
Τριπλέτες

✓ ✓ ✓ Π. ΦΑΛΗΡΟ & Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό 
Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού

Padel ✓ ✓ ✓ The Sparks

Swimming ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Tennis ✓ ✓ ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Table Tennis ✓ ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Athens Company Run 5 & 10 Km ✓ Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού

Τελετή Λήξης - Βραβεύσεις 14.30 Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο 
Ολυμπιακού Χωριού



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΑΝΑ ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ MEIKTO

Soccer 7x7 ✓

Aquathlon ✓ ✓

Basketball 5on5 ✓

Basketball 3on3 ✓

Beach Volley 3v3 ✓

Beach Volley 2v2 ✓ ✓

Backgammon (Τάβλι) ✓

Bowling ✓ ✓ ✓

Chess ✓

Hado
✓  

Petanque (Εδαφοσφαίριση)
Τριπλέτες

✓

Padel ✓ ✓

Swimming
• 18-30 ετών
• 31-40 ετών
• 41-50 ετών
• 51-60 ετών
• 61+ ετών

✓ Ελεύθερο 50μ
✓ Πρόσθιο 50μ
✓ Μικτή ομαδική 100μ

✓ Ελεύθερο 50μ
✓ Πρόσθιο 50μ
✓ Μικτή ομαδική 100μ

Tennis ✓ ✓

Table Tennis ✓ ✓

Athens Company Run 5 & 10 Km ✓ ✓



ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για μέλη                         Για  Μη μέλη

Soccer 7x7 (ανδρών)
Basketball 5on5 (ανδρών) 650€ ανά ομάδα 750€ ανά ομάδα 

Basketball 3on3 (ανδρών) 300€ ανά ομάδα 400€ ανά ομάδα 

Beach Volley 3v3 (ομαδικό) 250€ ανά ομάδα 350€ ανά ομάδα 

Beach Volley 2v2 (ομαδικό)
150€ ανά ομάδα 220€ ανά ομάδα 

Hado  (μεικτό)
200€ ανά ομάδα 230€ ανά ομάδα 

Bowling (ατομικό - διπλό - ομαδικό)
Tennis (ανδρών - γυναικών)
Padel (ανδρών – γυναικών )

50€ ανά άτομο 65€ ανά άτομο

Table Tennis (ανδρών - γυναικών)
Backgammon (Τάβλι) (μεικτό)
Swimming ( ανδρών - γυναικών)

30€  ανά άτομο 35€  ανά άτομο

Chess (ανδρών - γυναικών)
Petanque ( Triples)
Aquathlon  (ανδρών - γυναικών)

20€ ανά άτομο 25€ ανά άτομο

Athens Company Run 5 & 10 Km   (ανδρών - γυναικών)* 10€ ανά άτομο 15€ ανά άτομο

*Η συμμετοχή στον Αγώνα Δρόμου δεν επιβαρύνεται με κόστος για τους αθλητές που συμμετέχουν ήδη σε άλλο ομαδικό ή ατομικό αγώνισμα
**Στο κόστος συμπεριλαμβάνονται: η συμμετοχή σε ένα άθλημα, η διαπίστευση αθλητή  και το πακέτο καλωσορίσματος (Welcome Kit)

Τα ανωτέρω κόστη  δεν περιλαμβάνουν Φ.Π.Α 24%



Athens Company Run

ΠΑΡΑΔΟΣΗ Chip – Αριθμών – Πακέτων εγγραφών 

Όλοι οι συμμετέχοντες δρομείς θα παραλάβουν με την άφιξή τους 1 ώρα 
πριν τον αγώνα τους από τη γραμματεία της διοργάνωσης το chip
χρονομέτρησης με τον αριθμό συμμετοχής τους, όπως επίσης και το 
welcome kit με τα αναμνηστικά της διοργάνωσης (t-shirt – μετάλλιο)

ΔΙΑΔΡΟΜΗ: 
Η διοργάνωση θα περιλαμβάνει 3 διαδρομές αποστάσεων 2,5χλμ, 4,4χλμ και 
μία 9,8χλμ. Και οι δυο αγώνες θα διαδεχθούν σε κλειστή κυκλική διαδρομή 
2,5χλμ. Ο έλεγχος των στροφών και η χρονομέτρηση για γίνεται με σύστημα 
ηλεκτρονικές καταμέτρησης και χρονομέτρησης.

ΠΑΡΑΔΟΣΗ CHIP – ΑΡΙΘΜΩΝ – ΠΑΚΕΤΩΝ ΕΓΓΡΑΦΩΝ

Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και Υγείας (HOCSH) 
παράλληλα με τους 13ους Εθνικούς Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού, 

διοργανώνει δρομικά γεγονότα 3 διαδρομών,
στον περιβάλλοντα χώρου του Εθνικού Αθλητικού Προπονητικού Κέντρου Ολυμπιακού Χωριού 

την Κυριακή 12 Οκτωβρίου.



ΑΠΟΝΟΜΕΣ - ΔΩΡΟΘΕΣΙΑ

▪ Στους τρεις πρώτους νικητές και 
νικήτριες θα απονεμηθούν μετάλλια 
ή/και κύπελλα ανάλογα με το 
άθλημα.

▪ Σε όλους τους συμμετέχοντες θα 
δοθούν, διαπίστευση και 
αναμνηστικό Αγώνων.



ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

https://www.youtube.com/watch?v=KcxDoQ_8HUk
https://www.hocsh.org/photo-galleries/


ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ, ΦΟΡΕΙΣ & ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ, ΦΟΡΕΙΣ & ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΑΙΓΙΔΕΣ

 :



ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

 :



ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

VENUES

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ



▪

▪ ▪ ▪

ΕΓΓΡΑΦΕΣ / ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

mailto:secretariat@hocsh.org/members2@hocsh.org
http://www.hocsh.org/
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