


HOCSH - ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ

O επίσημα 
αναγνωρισμένος 
οργανισμός από τις 
WFCS, EFCS & CSIT
στην Ελλάδα

Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και Υγείας ιδρύθηκε το 2011 
με σκοπό την προαγωγή της υγείας και της ευεξίας, 
μέσα από ψυχαγωγικές και επιμορφωτικές δράσεις, 

στο πλαίσιο τους εργασιακού περιβάλλοντος. 
Αποτελεί ενεργό μέλος της Ευρωπαϊκής και της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (EFCS & WFCS), καθώς επίσης 
της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Εργαζομένων και Ερασιτεχνών στον Αθλητισμό (CSIT) ​

και λειτουργεί στην Ελλάδα υπό την αιγίδα τους.   

❖ Είναι πιστοποιημένος Οργανισμός από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, του Υπουργείου 

Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού ως φορέας υλοποίησης δράσεων «Αθλητικού 

Τουρισμού και Δραστηριοτήτων Αθλητικής Αναψυχής»

❖ Όλες οι διοργανώσεις του κατά το έτος 2024 είναι υπό την Αιγίδα της Γενικής Γραμματείας 

Αθλητισμού, του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού.

❖ Όλες οι δράσεις του  κατά το έτος 2024 τελούν υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Εργασίας

και Κοινωνικής Ασφάλισης.



Στόχος μας, η 
προαγωγή της υγείας 

και ευεξίας στο 
εργασιακό περιβάλλον

Το όραμά μας είναι να δημιουργήσουμε γόνιμο 
έδαφος για να ανθίσουν και να αναπτυχθούν 
αντίστοιχες πρωτοβουλίες από Οργανισμούς, 
εταιρίες και εργαζόμενους, έτσι ώστε ο εργασιακός 
αθλητισμός να συνεισφέρει ενεργά στην εξέλιξη της 
αθλητικής νοοτροπίας και του πολιτισμού του 
αθλητισμού αναβαθμίζοντας την υγεία και ευεξία 
των εργαζομένων στην Ελλάδα!

HOCSH - ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΜΑΣ



Mια παράδοση
έξι δεκαετιών ενώνει την

Ευρώπη και τον κόσμο

Ο HOCSH είναι μέλος της Ευρωπαϊκής (EFCS) & της Παγκόσμιας 
Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (WFCS) και της Διεθνούς 
Συνομοσπονδίας Εργαζομένων & Ερασιτεχνών στον Αθλητισμό 
(CSIT), που έχουν στόχο την ανάπτυξη και προώθηση αθλητικών 
δραστηριοτήτων στο εργασιακό περιβάλλον στην Ευρώπη και 
ολόκληρο τον κόσμο. 
Οι Ευρωπαϊκοί Αγώνες διοργανώνονται σε 45 χώρες 
συγκεντρώνοντας πάνω από 7500 αθλητές που διαγωνίζονται σε 
περίπου 30 αθλήματα.
Στους Παγκόσμιους Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού λαμβάνουν 
μέρος αντιπροσωπείες από ολόκληρο τον κόσμο!

ΜΕΛΟΣ WFCS / EFCS / CSIT



Ο HOCSH διοργάνωσε με επιτυχία 
τους 

3ους Παγκόσμιους
Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού 

6-10 Οκτωβρίου 2021
στην Αθήνα

Τον Ιούνιο του 2017 ανατέθηκε στον  Ελληνικό Οργανισμό  
Εργασιακής Άθλησης και Υγείας (HOCSH) από την Παγκόσμια 
Ομοσπονδία Εργασιακού Αθλητισμού (WFCS),  η  Διοργάνωση των 
3ων Παγκόσμιων Αγώνων Εργασιακού Αθλητισμού (3nd World 
Company Sport Games) στην Αθήνα από τις 6 έως 10 /10 /2021, 
κατόπιν επιτυχούς αξιολόγησης της υποψηφιότητάς του  έναντι 
άλλων υποψηφίων χωρών.  
Για περισσότερες πληροφορίες: www.athens2020.org

WCSG ATHENS 2021

http://www.athens2020.org/


WCSG ATHENS 2021

3.500 αθλητές συμμετείχαν από 37 χώρες παγκοσμίως. 
Εργαζόμενοι από 225 εταιρίες ενώθηκαν για να συμμετέχουν σε αυτό το λαμπρό 
γεγονός, μια γιορτή του αθλητισμού και της συναδέλφωσης των λαών.



Ο HOCSH διοργάνωσε με επιτυχία 
τους 

8ους Παγκόσμιους
Αγώνες Εργαζομένων & Ερασιτεχνών

3-8 Ιουνίου 2025
στο Λουτράκι

Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και Υγείας (HOCSH)
ανέλαβε τη διοργάνωση των 8ων Παγκόσμιων Αγώνων 
Εργαζομένων και Ερασιτεχνών CSIT, που πραγματοποιήθηκαν στο 
Λουτράκι από τις 3 έως τις 8 Ιουνίου. Στη διοργάνωση συμμετείχαν 
4.500 αθλητές και αθλούμενοι από 60 χώρες και συμμετείχαν σε 35 
αθλήματα.
Για περισσότερες πληροφορίες: 2025.csit-world-sports-games.com

CSIT WSG LOUTRAKI 2025

https://2025.csit-world-sports-games.com/


Ένα πλούσιο καλεντάρι
προσελκύει κάθε χρόνο 

χιλιάδες συμμετοχές

▪ Ο HOCSH συνθέτει ένα πλούσιο καλεντάρι αθλητικών διοργανώσεων και 
δράσεων εργασιακού αθλητισμού συγκεντρώνοντας χιλιάδες συμμετοχές!

▪ Eθνικές Δράσεις Εργασιακού Αθλητισμού με κυριότερη 
τους ετήσιους Εθνικούς Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού στους οποίους 
το 2023 έλαβαν μέρος περισσότεροι 1000 αθλητές από περίπου 60 
Εταιρίες και Οργανισμούς.

▪ Συμμετοχή στα διεθνή events με κυριότερους τους Ευρωπαϊκούς και 
Παγκόσμιους Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού

HOCSH - ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ



2012 20172013 2014 2015 2016

Η δημιουργία ευκαιριών για φυσική δραστηριότητα αλλά και κοινωνική διασύνδεση 
για όλους τους εργαζόμενους με τρόπο εύκολο και προσιτό αποτελούν βασικούς στόχους του Ελληνικού Οργανισμού!

Συνθέτει ένα πλούσιο καλεντάρι αθλητικών διοργανώσεων και δράσεων εργασιακού αθλητισμού σε σύγχρονες 
αθλητικές εγκαταστάσεις συγκεντρώνοντας χιλιάδες συμμετοχές από όλο τον κόσμο! 

2018 2019 2021 2022

HOCSH - ΔΙΑΔΡΟΜΗ

2023 2024



Official Travel ProviderΕπίσημος & Αποκλειστικός χορηγός Αερομεταφορών 



ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ, ΦΟΡΕΙΣ & ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ, ΦΟΡΕΙΣ & ΕΤΑΙΡΙΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΑΙΓΙΔΕΣ

Τη δραστηριότητα του Ελληνικού Οργανισμού Εργασιακής 
Άθλησης και Υγείας έχουν διαχρονικά στηρίξει:



ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Τη δραστηριότητα του Ελληνικού Οργανισμού Εργασιακής 
Άθλησης και Υγείας έχουν διαχρονικά στηρίξει:



ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

VENUES

Τη δραστηριότητα του Ελληνικού Οργανισμού Εργασιακής 
Άθλησης και Υγείας έχουν διαχρονικά στηρίξει:

ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ



HOCSH KΑΛΕΝΤΑΡΙ 2022 - 
2023
HOCSH KΑΛΕΝΤΑΡΙ 2025



Για 13η χρονιά, αθλητές, αθλήτριες και εταιρικές ομάδες από επιχειρήσεις,

οργανισμούς και φορείς θα συμμετάσχουν στην αθλητική διοργάνωση

υψηλών προδιαγραφών που τείνει να γίνει θεσμός.

Κατά τη διάρκεια των Εθνικών Αγώνων Εργασιακού Αθλητισμού, έχουν

λάβει μέρος χιλιάδες εργαζόμενοι σε πάνω από 600 αγώνες πολλών

διαφορετικών αθλημάτων.

Η διοργάνωση αποδεικνύει την πίστη και τη δέσμευση στην ιδέα του

εργασιακού αθλητισμού τόσο από τον Οργανισμό όσο και για τις εταιρίες

και τους αθλητές τους, συμβάλλοντας παράλληλα στην ενδυνάμωση του

ηθικού των εργαζομένων σε σχέση με το εργασιακό τους περιβάλλον και

στη βελτίωση του εργασιακού κλίματος.

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ

Οι Αγώνες



Συνδιοργανωτές:
Φορέας Υλοποίησης:

HOCSH - ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

Δηλώστε συμμετοχή
στο Μεγαλύτερο

γεγονός Eργασιακού
Αθλητισμού στην Ελλάδα!

Δωρεάν η συμμετοχή στο Athens Company Run για όσους
συμμετέχουν και σε άλλο ομαδικό ή ατομικό άθλημα! 



Εθνικό Αθλητικό Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού 
Χωριού

ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΑΘΛHΜΑΤΩΝ 

1

ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ, ΚΥΡΙΟ VENUE ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ!

Φέτος, οι 13οι Εθνικοί Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού, θα πραγματοποιηθούν στο
Εθνικό Αθλητικό – Προπονητικό Κέντρο Ολυμπιακού Χωριού. Αυτός ο επιβλητικός χώρος, κατασκευασμένος για τους 

Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004, αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα και πιο αναγνωρίσιμα αθλητικά κέντρα στην Ελλάδα και 
παγκοσμίως.

Το Ολυμπιακό Χωριό είναι μια πηγή υπερηφάνειας για τη χώρα, καθώς και ένα ισχυρό σύμβολο της αθλητικής μας 
κληρονομιάς.

Έχει αποσπάσει παγκόσμια αναγνώριση για την υποδειγματική φιλοξενία και τον πρωτότυπο τρόπο λειτουργίας του. 
Συνδυάζοντας σύγχρονες μεθόδους οικιστικής ανάπτυξης με σεβασμό στην προστασία του περιβάλλοντος, 

αναδείχθηκε ως ένας ουσιαστικός παράγοντας που συνέβαλε στην επιτυχή διοργάνωση των Ολυμπιακών Αγώνων.

Το κέντρο αυτό διαθέτει πληθώρα αθλητικών εγκαταστάσεων που καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα αθλημάτων. Από γήπεδα 
ποδοσφαίρου έως γήπεδα τέννις, παρέχει τις κατάλληλες υποδομές για τη διοργάνωση άρτιων αθλητικών δραστηριοτήτων σε 

κορυφαίο επίπεδο.

Προσβλέπουμε με ενθουσιασμό στη διοργάνωση των Αγώνων σε αυτόν τον εξαίρετο χώρο, 
προσφέροντας στους συμμετέχοντες μια αξέχαστη εμπειρία σε ένα περιβάλλον που αποπνέει αθλητικό πνεύμα και ιστορία.

https://eapkolympicvillage.gr/
https://eapkolympicvillage.gr/


Basketball 5x5, 3x3 Beach Volley 2x2, 3x3

Soccer 6x6

Darts

Bowling

Table Tennis

ΑΘΛΗΜΑΤΑ

Chess Petanque

Tennis Swimming

Padel

Athens Company Run



Την ηλεκτρονική χρονομέτρηση των 
αγώνων των 10km, καθώς και την 
έκδοση των αποτελεσμάτων έχει 
αναλάβει εταιρία χρονομέτρησης. 

Τα ανεπίσημα αποτελέσματα θα 
αναρτηθούν άμεσα μετά τον 
τερματισμό και τα επίσημα θα 
δημοσιευθούν τις επόμενες ημέρες 
των αγώνων.

Athens Company Run

Όλοι οι συμμετέχοντες δρομείς των 10km θα παραλάβουν με την άφιξή τους από τη γραμματεία 
της διοργάνωσης, το chip χρονομέτρησης με τον αριθμό συμμετοχής τους, καθώς επίσης και το 
welcome pack με τα αναμνηστικά της διοργάνωσης.
Μετά το τέλος των αγώνων θα δοθούν μετάλλια σε όλους τους δρομείς.

ΠΑΡΑΔΟΣΗ CHIP – ΑΡΙΘΜΩΝ – ΠΑΚΕΤΩΝ ΕΓΓΡΑΦΩΝ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡHΣΗ - ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και Υγείας (HOCSH) παράλληλα με τους 13ους Εθνικούς Αγώνες 
Εργασιακού Αθλητισμού, διοργανώνει δρομικό γεγονός 10km στον περιβάλλοντα χώρου του Εθνικού Αθλητικού 

Προπονητικού Κέντρου Ολυμπιακού Χωριού, 
Την Κυριακή 12 Οκτωβρίου.



▪ Εταιρίες / Οργανισμοί Δημόσιου ή Ιδιωτικού Τομέα
▪ Μη κερδοσκοπικοί Οργανισμοί
▪ Εταιρικές Ομάδες, ήδη υπάρχουσες ή νεοσύστατες
▪ Ομάδες με εργαζόμενους από διαφορετικές Εταιρείες / 

Οργανισμούς
▪ Ελεύθεροι επαγγελματίες
▪ Μεμονωμένα φυσικά πρόσωπα (εργαζόμενοι)
▪ Εταιρικές Ομάδες από το εξωτερικό (Μέλη  της WFCS ,EFCS & 

CSIT)

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Σε όλες τις αθλητικές 
διοργανώσεις του HOCSH 
μπορούν να λάβουν μέρος:



Μέσω της πολύτιμης συνεισφοράς τους, οι Εθελοντές αποκομίζουν ποικίλα 
οφέλη, όπως: 
▪ Η βελτίωση προσωπικών δεξιοτήτων και η ανάπτυξη νέων
▪ Η απόκτηση εξειδικευμένης εμπειρίας σχετικής με την υλοποίηση 

διοργάνωσης πολλαπλών αθλημάτων
▪ Η προοπτική νέων συνεργασιών 
▪ Η δυνατότητα για ενεργό συμμετοχή σε μια διασκεδαστική αθλητική 

διοργάνωση

Οι εθελοντές συμμετέχουν στην εκπαιδευτική ενημέρωση των αγώνων και 
λαμβάνουν αναμνηστικό Τ-shirt.

ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ

Σημαντικό παράγοντα στη 
διεξαγωγή των αγώνων, 
αποτελεί η συμμετοχή των 
Εθελοντών!



Απονομές - Δωροθεσία

ΑΠΟΝΟΜΕΣ - ΔΩΡΟΘΕΣΙΑ

• Στους τρεις πρώτους νικητές και νικήτριες θα απονεμηθούν μετάλλια 
ή/και κύπελλα ανάλογα με το άθλημα.

• Σε όλους τους συμμετέχοντες θα δοθούν, διαπίστευση και 
αναμνηστικό Αγώνων.



PHOTO GALLERY

Δείτε φωτογραφικό υλικό εδώ

https://www.hocsh.org/photo-galleries/


ΔΗΛΩΣΤΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΤΩΡΑ!

O εργασιακός αθλητισμός είναι 
τρόπος ζωής!

Ζήστε αυτή τη μοναδική εμπειρία που 
αναζωπυρώνει το αθλητικό πνεύμα
και προάγει την δια βίου άσκηση.

Δείτε το βίντεο των 12ων Εθνικών Αγώνων εδώ

https://www.youtube.com/watch?v=KcxDoQ_8HUk


Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης & Υγείας ▪ Λ. Κηφισίας 166 Α & Σοφοκλέους 15126 ,Μαρούσι  ▪τηλ. 212 000 2527
▪ secretariat@hocsh.org/members2@hocsh.org ▪ www.hocsh.org

ΕΓΓΡΑΦΕΣ / ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας 
www.hocsh.org, 
ενημερωθείτε αναλυτικά 
για τη διοργάνωση και δηλώστε 
συμμετοχή!

mailto:secretariat@hocsh.org/members2@hocsh.org
http://www.hocsh.org/
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