


Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και Υγείας ιδρύθηκε το 2011 με σκοπό την προαγωγή της υγείας και της ευεξίας, 
μέσα από ψυχαγωγικές και επιμορφωτικές δράσεις, στο πλαίσιο τους εργασιακού περιβάλλοντος. Αποτελεί ενεργό μέλος της 
Ευρωπαϊκής και της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (EFCS & WFCS), καθώς επίσης της Διεθνούς 
Συνομοσπονδίας Εργαζομένων και Ερασιτεχνών στον Αθλητισμό (CSIT) και λειτουργεί στην Ελλάδα υπό την αιγίδα τους. 

Είναι πιστοποιημένος Οργανισμός από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων & Αθλητισμού
ως φορέας υλοποίησης δράσεων «Αθλητικού Τουρισμού και Δραστηριοτήτων Αθλητικής Αναψυχής»

Όλες οι διοργανώσεις του κατά το έτος 2024 ήταν υπό την Αιγίδα της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, του Υπουργείου Παιδείας, 
Θρησκευμάτων & Αθλητισμού.

Όλες οι δράσεις του κατά το έτος 2024 τελέστηκαν υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης.

Αποκλειστικά μέσω του Οργανισμού, δίνεται η Πιστοποίηση WAC (Active Workplace Certification) για τα ενεργά Μέλη του, 
αναγνωρισμένη από το Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης και από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, με στόχο να 
επιβραβεύσει εταιρείες που πληρούν τις προϋποθέσεις για την υλοποίηση σωματικών και αθλητικών δραστηριοτήτων για τους 
υπαλλήλους τους. Επιπλέον οι πιστοποιήσεις εργασιακών χώρων (WAC) τελούν υπό την αιγίδα του Υπουργείου Εργασίας και 
Κοινωνικής Ασφάλισης.

Σχετικά με τον Διοργανωτή



Διαδρομή

Η δημιουργία ευκαιριών για φυσική δραστηριότητα αλλά και κοινωνική διασύνδεση 
για όλους τους εργαζόμενους με τρόπο εύκολο και προσιτό αποτελούν βασικούς στόχους του Ελληνικού Οργανισμού!

Συνθέτει ένα πλούσιο καλεντάρι αθλητικών διοργανώσεων και δράσεων εργασιακού αθλητισμού στην Ελλάδα και στο εξωτερικό,

σε σύγχρονες αθλητικές εγκαταστάσεις συγκεντρώνοντας χιλιάδες συμμετοχές από όλο τον κόσμο! 
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Καλεντάρι 2025

Εθνικά και Διεθνή αθλητικά events



Πάρτε μέρος στο μεγαλύτερο γεγονός Eργασιακού Αθλητισμού 
της Βόρειας Ελλάδας!

»

»

ΦΟΡΕΑΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ



Οι Συμμετέχοντες

ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

▪ Εταιρίες / Οργανισμοί Δημόσιου ή Ιδιωτικού Τομέα

▪ Μη κερδοσκοπικοί Οργανισμοί

▪ Εταιρικές Ομάδες, ήδη υπάρχουσες ή νεοσύστατες

▪ Ομάδες με εργαζόμενους από διαφορετικές Εταιρείες / Οργανισμούς

▪ Ελεύθεροι επαγγελματίες

▪ Μεμονωμένα φυσικά πρόσωπα (εργαζόμενοι)

▪ Εταιρικές Ομάδες από το εξωτερικό (Μέλη  της WFCS, EFCS & CSIT)

Σε όλες τις αθλητικές διοργανώσεις του HOCSH μπορούν να λάβουν μέρος:



ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ

Για 6η χρονιά, αθλητές, αθλήτριες και εταιρικές ομάδες από επιχειρήσεις, οργανισμούς και

φορείς που δραστηριοποιούνται στη Βόρεια Ελλάδα θα συμμετάσχουν στην αθλητική

διοργάνωση υψηλών προδιαγραφών που έχει γίνει θεσμός.

Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν στις 5 και 6 Απριλίου 2025 στις εγκαταστάσεις του

Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου Πανοράματος ,του Ten Pin Bowling, του Attak Arena, στο

Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο καθώς και στο Δημοτικό Κολυμβητήριο Καλαμαριάς.

Η πραγματοποίηση της διοργάνωσης αποδεικνύει την πίστη και τη δέσμευση στην ιδέα του

εργασιακού αθλητισμού τόσο από τον Οργανισμό όσο και για τις εταιρείες και τους αθλητές

τους, συμβάλλοντας παράλληλα στην ενδυνάμωση του ηθικού των εργαζομένων σε σχέση με το

εργασιακό τους περιβάλλον και στη βελτίωση του εργασιακού κλίματος.

Η συμμετοχή στους αγώνες είναι ανοικτή σε ομάδες του εξωτερικού, μέλη της WFCS, EFCS και

CSIT.

Σχετικά με τους Αγώνες



Χώροι διεξαγωγής

Σύγχρονες αθλητικές εγκαταστάσεις φιλοξενούν τους αγώνες μας, παρέχοντας ιδανικές συνθήκες για αθλητές 
και θεατές. Το κύριο venue, το Ολυμπιακό Αθλητικό Κέντρο Πανοράματος, αποτελεί σημείο αναφοράς των 
6ων Αγώνων Εργασιακού Αθλητισμού Β. Ελλάδος.

Εγκαταστάσεις Ολυμπιακού Αθλητικού Κέντρου Πανοράματος, 
δήμος Πυλαίας-Χορτιάτη, τηλ. 2310 34 5194  
Αθλήματα: Soccer 6x6, Basketball 5x5, Basketball 3x3, Chess, Τennis.

Ten Pin Bowling, Μητροπολίτου Καλλίδου 112 & Ναυαρίνου 28
(άνωθεν Super Market Grand Μασούτης), Καλαμαριά, τηλ: 2310 421411 
Άθλημα: Bowling

Πανεπιστημιακό Γυμναστήριο
Λεωφ. 3ης Σεπτεμβρίου 
Άθλημα: Petanque

Δημοτικό Κολυμβητήριο Καλαμαριάς, 
Χηλής 53, Καλαμαριά , τηλ: 2313314293
Άθλημα: Swimming

Attak Arena
Ιουστινιανού 9, Καλαμαριά, τηλ.: 6975916266
Άθλημα: Table-tennis



Αθλήματα

Κατηγορίες ανά Αγώνισμα
6ων Εργασιακών Αγώνων Β. Ελλάδος 2025

ΑΘΛΗΜΑΤΑ ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ MEIKTO

Soccer 6x6 ✓

Basketball 5x5 ✓

Basketball 3x3 ✓

Bowling ✓ ✓ ✓

Chess ✓

Petanque ✓

Tennis ✓ ✓

Table-Tennis ✓ ✓

Swimming ✓ ✓



Οι Αγώνες

Δηλώσεις Συμμετοχής έως 21 Μαρτίου 



Εκδηλώσεις

ΛΗΞΗ ΑΓΩΝΩΝ & ΑΠΟΝΟΜΕΣ

Οι απονομές και οι βραβεύσεις θα 
πραγματοποιηθούν την
Κυριακή 6 Απριλίου στις 14:30.
Θα δοθούν Κύπελλα και Μετάλλια 
στους νικητές ανά άθλημα.
Μετά τις απονομές των αθλητών θα 
γίνει η βράβευση των εταιριών.



Οι περσινοί αγώνες, που πραγματοποιήθηκαν τον Μάιο με κύρια εγκατάσταση το «Ολυμπιακό 

Αθλητικό Κέντρο Πανοράματος», άφησαν εξαιρετικές εντυπώσεις, αποτελώντας μια μοναδική 

γιορτή εργασιακού αθλητισμού και ομαδικότητας.

Αθλητές και αθλήτριες από διαφορετικούς εργασιακούς χώρους συμμετείχαν σε ένα διήμερο 

γεμάτο δράση, συναγωνισμό και διασκέδαση, αποδεικνύοντας για άλλη μια φορά τη σημασία 

του αθλητισμού ως μέσου σύνδεσης και ευγενούς άμιλλας.

Η λαμπρή τελετή λήξης αποτέλεσε τη μεγάλη στιγμή της διοργάνωσης, με την παρουσία 

εμβληματικών προσωπικοτήτων του ελληνικού αθλητισμού. Οι Ολυμπιονίκες και πρωταθλητές 

Βούλα Πατουλίδου, Θοδωρής Ζαγοράκης, Μπάνε Πρέλεβιτς και Τασούλα Κελεσίδου τίμησαν με 

την παρουσία τους την εκδήλωση, ενισχύοντας την αξία της προσπάθειας των συμμετεχόντων. 

Η συμβολή τους αποτέλεσε πηγή έμπνευσης για όλους τους παρευρισκόμενους.

Αγώνες 2024

Εμπνευστείτε ΕΔΩ από το φωτογραφικό υλικό προηγούμενων διοργανώσεων!

https://www.hocsh.org/event/5%ce%bf%ce%b9-%ce%b1%ce%b3%cf%8e%ce%bd%ce%b5%cf%82-%ce%b5%cf%81%ce%b3%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%b1%ce%ba%ce%bf%cf%8d-%ce%b1%ce%b8%ce%bb%ce%b7%cf%84%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%bf%cf%8d-%ce%b2%ce%bf%cf%81%ce%b5-2/
https://www.hocsh.org/photo-galleries/


Εταιρίες που συμμετέχουν διαχρονικά



Αιγίδες & Υποστηρικτές

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣΧΟΡΗΓΟΙ

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ



Κόστος Συμμετοχής



Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης & Υγείας ▪ Λ. Κηφισίας 166Α και Σοφοκλέους, 15126 ▪ τηλ. 2120002527/ 210 7232909 
▪ secretariat@hocsh.org / members2@hocsh.org ▪ www.hocsh.org

mailto:secretariat@hocsh.org
mailto:/members2@hocsh.org
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