


Τ Α Υ Τ Ο Τ Η Τ Α
Είναι αναγνωρισμένο και ενεργό μέλος της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Εργασιακού 
Αθλητισμού (European Federation for Company Sport, εν συντομία EFCS) , Ιδρυτικό Μέλος 
της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (World Federation for Company 
Sport, εν συντομία WFCS) καθώς και της Διεθνούς Συνομοσπονδίας Εργαζομένων και 
Ερασιτεχνών στον Αθλητισμό ( C.S.I.T.) 
Λειτουργεί υπό την αιγίδα τους κατ’ αποκλειστικότητα για την Ελλάδα, εξασφαλίζοντας 
τεχνογνωσία, ανταλλαγή καλών πρακτικών και συμμετοχή των Ελληνικών ομάδων στις 
διεθνείς αθλητικές διοργανώσεις τους.

Ο Ελληνικός Οργανισμός Εργασιακής Άθλησης και υγείας, είναι πιστοποιημένος 
Οργανισμός  από τη Γενική Γραμματεία Αθλητισμού, ως φορέας υλοποίησης δράσεων 
«Αθλητικού Τουρισμού και Δραστηριοτήτων Αθλητικής Αναψυχής».



Ο Ρ Α Μ Α
 

Να δημιουργήσουμε γόνιμο έδαφος για να ανθίσουν και να αναπτυχθούν αντίστοιχες 
πρωτοβουλίες από Οργανισμούς, εταιρίες και εργαζόμενους, έτσι ώστε ο εργασιακός 
αθλητισμός να συνεισφέρει ενεργά στην εξέλιξη της αθλητικής νοοτροπίας και του 
πολιτισμού του αθλητισμού αναβαθμίζοντας την υγεία και ευεξία των εργαζομένων 
στην Ελλάδα!



 

 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ

ΔΡΑΣΕΙΣ
•  Εθνικές αθλητικές διοργανώσεις
•  Διεθνείς αθλητικές διοργανώσεις
•  Εταιρικά τουρνουά
 

Π Υ Λ Ω Ν Ε Σ  
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Υ  
Ο Ρ Γ Α Ν Ι Σ Μ Ο Υ  
Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Η Σ  
Α Θ Λ Η Σ Η Σ  &  Υ Γ Ε Ι Α Σ

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ
ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ

ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ
ΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ ΕΡΓΑΣΙΑΚΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ ∆ΙΕΘΝΟΥΣ
ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ

ΚΑΙ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΩΝ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΦΟΡΕΑΣ 



ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ
•  Στελεχών
•  Εργαζομένων
•  Φορέων

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΕΣ

Π Υ Λ Ω Ν Ε Σ  
Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο Υ  
Ο Ρ Γ Α Ν Ι Σ Μ Ο Υ  
Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Η Σ  
Α Θ Λ Η Σ Η Σ  &  Υ Γ Ε Ι Α Σ



Κ Α Τ Η Γ Ο Ρ Ι Ε Σ  Μ Ε Λ Ω Ν
 

• Εταιρίες Ιδιωτικού Τομέα
• Οργανισμοί και φορείς ευρύτερου Δημόσιου Τομέα
• Επιμελητήρια
• Μη Κερδοσκοπικοί Οργανισμοί
• Εταιρικές Ομάδες, ήδη υπάρχουσες ή νεοσυσταθείσες
• Υφιστάμενες Ομάδες
   (εργαζόμενοι σε διαφορετικές Εταιρίες / Οργανισμούς)
• Ελεύθεροι Επαγγελματίες
• Μεμονωμένα φυσικά πρόσωπα (εργαζόμενοι)
 



Σ Τ Ο Χ Ο Ι
 • Η θεμελίωση και η εξέλιξη της έννοιας του «ενεργού εργασιακού περιβάλλοντος       

(active workplace)»
• Η δημιουργία ευκαιριών για φυσική δραστηριότητα αλλά και κοινωνική διασύνδεση    

για όλους τους εργαζόμενους με τρόπο εύκολο και προσιτό
• Η διασύνδεση των Ελληνικών Εργασιακών Ομάδων με αντίστοιχες ομάδες και    

Οργανισμούς του εξωτερικού
• Η ενεργός προβολή της Ελλάδας ως Διεθνούς προορισμού Εργασιακού Αθλητισμού.
• Η συμμετοχή όλης της οικογένειας των εργαζομένων σε κοινές δράσεις που    

προάγουν τα οφέλη του ενεργού τρόπο ζωής και ενισχύουν τους οικογενειακούς    
δεσμούς



Σ Τ Ο Χ Ο Ι
• Η ανάδειξη της υιοθέτησης ενός μοντέλου που προάγει την υγεία και ευεξία των    

εργαζομένων ως ενέργεια Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης
• Η εξασφάλιση της υποστήριξης των δράσεων εργασιακού αθλητισμού από τους    

Πολιτειακούς και ιδιωτικούς φορείς
• Η επιστημονική τεκμηρίωση των οφελών του Εργασιακού αθλητισμού για 

εργαζόμενους, οργανισμούς και εταιρίες
• Η προσέλκυση μελών και η επιβράβευσή τους με αποκλειστικά προνόμια του 

Οργανισμού
• Υποστήριξη, συντονισμός, διοργάνωση και υλοποίηση κάθε μορφής εκδηλώσεων, 

αθλητικών αγώνων, προγραμμάτων και πάσης φύσεως δράσεων που προάγουν την 
υγεία, ευεξία, ομαδικότητα και ευγενή άμιλλα των εργαζομένων και των οικογενειών 
τους μέσα από την κίνηση και την άσκηση, στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό.



Ε Θ Ν Ι Κ Ε Σ  Α Θ Λ Η Τ Ι Κ Ε Σ  
Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Ε Ι Σ  
Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Ο Υ  Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Υ
 

Ο HOCSH συνθέτει ένα πλούσιο καλεντάρι αθλητικών διοργανώσεων και 
δράσεων εργασιακού αθλητισμού συγκεντρώνοντας χιλιάδες συμμετοχές!
Οι Εθνικοί Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού και οι Αγώνες Β. Ελλάδος 
πραγματοποιούνται αδιάλειπτα ετησίως από το 2012 έως και σήμερα στο 
ΟΑΚΑ, στο ΣΕΦ και στις εγκαταστάσεις στο Άλσος Βεΐκου και του 
Ολυμπιακού Κέντρου στο Γαλάτσι καθώς επίσης και σε αθλητικές 
εγκαταστάσεις στο Πανόραμα Θεσσαλονίκης. 
Οι Εθνικοί Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού αποτελούν τη μεγαλύτερη ετήσια 
αθλητική συνάντηση για εργαζόμενους
• Στη διοργάνωση λαμβάνουν μέρος σχεδόν 2000 εργαζόμενοι από εταιρίες και 

οργανισμούς της χώρας
• Πραγματοποιούνται πάνω από 500 αγώνες σε εννέα
   διαφορετικά αθλήματα





Δ Ι Ε Θ Ν Ε Ι Σ  
Α Θ Λ Η Τ Ι Κ Ε Σ  
Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Ε Ι Σ  
Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Ο Υ  
Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Υ
 

Τα μέλη του HOCSH έχουν την
ευκαιρία συμμετοχής σε όλα τα τα διεθνή
γεγονότα που διοργανώνονται από
Παγκόσμιες και Ευρωπαϊκές Ομοσπονδίες
για τoν Εργασιακό αθλητισμό.



Π Ρ Ο Σ Ε Χ Ε Ι Σ  
Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Ε Ι Σ



2 4 Ο Ι  Ε Υ Ρ Ω Π Α Ϊ Κ Ο  Ι  
Α Γ Ω Ν Ε Σ  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Ο  Υ
Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Υ  2 0 2 3 

* C O M P L E T E D *

Το Μπορντώ, θα φιλοξενήσει τους 24ους Ευρωπαϊκούς Αγώνες 
Εργασιακού Αθλητισμού, από 14 έως 18 Ιουνίου 2023.

Περιλαμβάνει 37 αθλήματα και, για πρώτη φορά, ψυχαγωγικές 
δραστηριότητες διαθέσιμες σε μη-συμμετέχοντες, προκειμένου 
να ενταχθούν όλοι ενεργά στο event! 

Η πλούσια κληρονομιά της περιοχής του Μπορντώ θα γοητεύσει 
και θα ικανοποιήσει και τον πιο απαιτητικό επισκέπτη.
Με πληθώρα ιστορικών και μοντέρνων εγκαταστάσεων 
αφιερωμένων στον αθλητισμό, η περιοχή του Μπορντώ 
προσφέρει ποικιλία αθλητικών δραστηριοτήτων.



ΤΟΠΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

� BORDEAUX
Volleyball, Tennis, Rugby, Basketball, Off Stage Race, 
Athletics, Squash, Petanque, Swimming, Golf, Football 5/7/11, 
Chess, Bridge, Bowling, Beach Volley, Badminton

� TALENCE
Shooting, Archery, Tennis, Handball, Basketball, Beach Volley

� BRUGES
Sailing, Dragon Boat

� BOUSCAT
Tennis

� VILLENAR D’ ORNON, PESSAC, BEYCHAC-ET-CAILLAU,
   SAINT SULPICE-ET-CAMEYRAC

Golf



Οι 7οι Παγκόσμιοι Αγώνες Εργαζομένων και Ερασιτεχνών CSIT, ταξιδεύουν στην 
πόλη Εμίλια-Ρομάνια της Ιταλίας!

Πρόκειται για ένα κορυφαίο πολυαθλητικό γεγονός που πραγματοποιείται κάθε 
δύο χρόνια σε διαφορετικές χώρες, γεμάτο αθλήματα, αθλητικές δραστηριότητες 
για όλους, ανταλλαγές πολιτιστικών στοιχείων, ψυχαγωγία και νέες ευκαιρίες.
Οι Αγώνες, θα φιλοξενηθούν  από την Associazione Italiana Cultura e Sport και τη 
Διεθνή Συνομοσπονδία Εργαζομένων & Ερασιτεχνών στον Αθλητισμό, από τις 5 
έως τις 10 Σεπτεμβρίου 2023 στην Cervia, στη πανέμορφη Riviera Romagnola της 
Ιταλίας.
Αναμένονται περισσότεροι από 5.000 ερασιτέχνες αθλητές από όλο
τον κόσμο – που θα αγωνιστούν σε 15 διαφορετικά αθλήματα.  

7 Ο Ι  Π Α Γ Κ Ο Σ Μ Ι Ο Ι  Α Γ Ω Ν Ε Σ  
Ε Ρ Γ Α Ζ Ο Μ Ε Ν Ω Ν  Κ Α Ι  
Ε Ρ Α Σ Ι Τ Ε Χ Ν Ω Ν  C S I T



Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Εργασιακού Αθλητισμού (WFCS) ταξιδεύει 
στη Λεόν του Μεξικό, για τους 4ους Παγκόσμιους Αγώνες Εργασιακού 
Αθλητισμού! Η διάρκεια των αγώνων θα είναι από τις 6 έως τις 10 
Δεκεμβρίου 2023!
Όλα εκείνα που προσφέρει η πόλη ενθαρρύνουν τους επισκέπτες να 
απολαύσουν εξαιρετικές εμπειρίες αθλητισμού, πολιτισμού και 
αναψυχής διεθνούς εμβέλειας.

Οι συμμετέχοντες θα αγωνιστούν σε 25 αθλήματα.
Οι χώροι διεξαγωγής (venues) είναι:
• Leon Sports Macro Center 1 (κολύμβηση, ποδόσφαιρο 7, 

ποδόσφαιρο αφής (touch football), τοξοβολία, beach volley, σκουός, 
στίβος, ράγκμπι 7 και βόλεϊ)

• Sports Arena Enrique Fernandez (ποδόσφαιρο 11, badminton και 
μπάσκετ)

• Autodromo de Leon (karting/κάρτ)
• Bol Leon (bowling)
• El Bosque Country Club (γκόλφ και τένις)

4 Ο Ι  Π Α Γ Κ Ο Σ Μ Ι Ο Ι  
Α Γ Ω Ν Ε Σ  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Ο Υ  
Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Υ  L E O N



Culture

Sports

Leisure

More than an Event.

Ο Ι  Π Α Γ Κ Ο Σ Μ Ι Ο Ι  
Α Γ Ω Ν Ε Σ  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Ο Υ  
Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Υ
2 0 2 5



Ο Ι  Ε Υ Ρ Ω Π Α Ϊ Κ Ο Ι  
Α Γ Ω Ν Ε Σ  Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α Κ Ο Υ  
Α Θ Λ Η Τ Ι Σ Μ Ο Υ  2 0 2 7
Η Ελλάδα ανέλαβε τη διοργάνωση των European 
Company Sport Games του 2027, μετά από 
ψηφοφορία που διεξήχθη στο Μπορντώ τον Μάιο του 
2022.
 

More than an Event.

Culture

Sports

Leisure

2027



Οι Ευρωπαϊκοί Αγώνες 
Εργασιακού Αθλητισμού 2027 
θα αποτελέσουν άλλη μια 
μεγάλη ευκαιρία, για τη διεθνή 
προβολή της Ελλάδας σε 
μεγάλες διοργανώσεις 
εργασιακού αθλητισμού.

2027



Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο
Α Θ Λ Η Τ Ι Κ Ω Ν  E V E N T S
2 0 2 3

EVENT

4οι Αγώνες Εργασιακού Αθλητισμού 
Β. Ελλάδος

24οι Ευρωπαϊκοί Αγώνες Εργασιακού 
Αθλητισμού 2023

CSIT WORLD SPORTS GAMES

11οι Εθνικοί Αγώνες Εργασιακού
Αθλητισμού

COMPANY SOCCER Champions league

4th World Company Sport Games

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ

13-14/5/2023

14-18/6/2023

5-10/9/2023

29-30/9/2023
& 1/10/2023

Νοέμβριος-Μάρτιος

6-10/12/2023

ΠΟΛΗ/ΧΩΡΑ

Θεσσαλονίκη

Μπορντώ, Γαλλία

Εμίλια-Ρομάνια, Ιταλία

Αθήνα

Αθήνα

Λεόν, Μεξικό

1

2

3

4

5

6

COMPLETED

COMPLETED



Π Ρ Ο Ν Ο Μ Ι Α  Μ Ε Λ Ω Ν

Τα μέλη μας απολαμβάνουν μοναδικά προνόμια:

• Συμμετοχή σε Εθνικούς Αγώνες με προνομιακά πακέτα 
τιμών.

• Συμμετοχή σε Ευρωπαϊκούς Αγώνες Εργασιακού 
Αθλητισμού και στις δράσεις της Ευρωπαϊκής 
Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (EFCS)

• Συμμετοχή σε Παγκόσμιους Αγώνες Εργασιακού 
Αθλητισμού και στις δράσεις της  Παγκόσμιας  
Ομοσπονδίας Εργασιακού Αθλητισμού (WFCS)

• Συμμετοχή σε Παγκόσμιους Αγώνες Εργαζομένων και  
Ερασιτεχνών και στις δράσεις της  Παγκόσμιας  
Ομοσπονδίας Εργαζομένων και Ερασιτεχνών  (CSIT)

• Συμμετοχή στις διοργανώσεις του Οργανισμού την 
Εβδομάδα για την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού 
και το «Beactive”

• Συμμετοχή σε ενημερωτικές Ημερίδες που αφορούν την 
Υγεία και Ευεξία των  Εργαζομένων 

Συμπληρώστε
ΕΔΩ

την αίτηση
εγγραφής μέλους.

https://www.hocsh.org/wp-content/uploads/2023/07/HOCSH_A%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%83%CE%B7-%CE%95%CE%B3%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AE%CF%82-M%CE%AD%CE%BB%CE%BF%CF%85%CF%82-_2023_NEW.GR_.docx.pdf


ΕΤΑΙΡΙΕΣ, ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ & ΦΟΡΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΕΤΑΙΡΙΕΣ, ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ & ΦΟΡΕΙΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ



ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΠΟΥ ΜΑΣ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ

ΑΙΓΙΔΕΣ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕΣ



ΦΟΡΕΙΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΠΟΥ ΜΑΣ ΣΤΗΡΙΖΟΥΝ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΑ

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Ρ Α Δ Ι Ο Φ Ω Ν Ι Α

 ΧΟΡΗΓΟΙ

VENUES ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ OFFICIAL TRAVEL PROVIDER:

 ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α

welcome@hocsh.org

www.hocsh.org

@

/HOCSH

Δεινοκράτους 87, 115 21, Αθήνα

+302120002527


